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Développer l’estime de soi chez l’apprenti 

Le but de cette formation est de permettre aux participants de prendre du recul sur leur pratique, de 

comprendre le rôle de l’estime de soi dans le processus d’apprentissage, de s’interroger sur le vécu des 

apprentis, de trouver des pistes pour développer cette estime chez ce public. En effet, à l’heure actuelle, 

le public des apprentis a souvent une image de soi défaillante,  dévalorisation pouvant amener des 

comportements difficiles à gérer. L’équipe pédagogique se trouve parfois démunie et a besoin de repères 

pour aider l’apprenti à améliorer cette image. 

 

Objectifs 

� Analyser et comprendre la démarche de l’estime 

de soi 

� Identifier les besoins des apprentis en terme de 

reconnaissance de leur valeur  

� Eclairer le rôle des membres de l’équipe 

pédagogique dans le développement de l’estime 

de soi des apprentis  

Public 

� Formateurs en CFA  

� Responsable pédagogique 

Contenu 

� Exemple de situations difficiles rencontrées sur le 

terrain, les comportements demandant des 

éclaircissements… Ces exemples peuvent être 

apportés par les participants et seront une base 

de travail tout au long de la formation 

� Les étapes de la construction de l’image de soi 

dans les étapes de construction de l’adulte 

� L’appréciation juste de soi, source d’estime de soi 

et de progrès 

� Exploration du vécu de l’apprenti   

� Les attentes des apprentis envers l’équipe 

pédagogique : étayage et autonomie 

� Les lieux de paroles 

� Les besoins des apprentis : la pyramide de 

Maslow, reconnaissance et réalisation 

� Encourager, développer l’estime de soi chez 

l’apprenti : en quoi le comportement des 

membres de l’équipe peut freiner ou encourager 

la construction chez l’apprenti  

� Le phénomène de groupe chez les adolescents 

� Les attitudes du pédagogue dans la 

communication avec l’apprenti 

� Prendre soin de sa propre estime de soi pour 

estimer l’autre 

Les modalités de formation 

� La formation se déroule sur 1 jour 

� Cette formation se déroulera sur la base de 

partages d’expériences et  d’analyses en commun 

� Des apports théoriques et méthodologiques 

alterneront avec des jeux de rôles et des temps 

d’analyse des situations de terrain apportées par 

les participants. 

Date - coût 

� 200 euros par personne – 3 février 2011
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IP2A la seule structure dédiée à tous les acteurs de l’apprentissage … 

IP2A bénéficie d’une expertise reconnue en ce qui concerne la professionnalisation des acteurs de l’apprentissage et de 

l’alternance. 

� Assure l’ingénierie et la mise en œuvre du dispositif de formation des formateurs des CFA de la Région Ile de France : 

F2F. A l’issue de cette formation les formateurs se présentent au titre CNAM de niveau III « Formateur en CFA ». 

� Anime en partenariat avec l’Université Paris Descartes une formation pour les responsables pédagogiques en CFA 

(Master I) sur une durée de 13 semaines de janvier à octobre 2010. 

� Participe à la formation des formateurs, des responsables pédagogiques et des directeurs de CFA et de Centres de 

formation continue dans les Régions Bretagne, Centre, Aquitaine, Nord Pas de Calais et Picardie. 

� Accompagne les candidats à la VAE vers le titre de « Formateur en CFA ». 

� Réalise plus de 80 % du dispositif de formation continue des CFA Franciliens intitulé : Offre Régionale de Formation 

(ORF). 

� Accompagne les personnels souhaitant faire un bilan de compétences et bilan professionnels. 

� Assure des formations à la demande de diverses structures, en fonction de leurs besoins spécifiques, par exemple, la 

Faculté des Métiers de l’Essonne, les CFA des métiers de l’aérien, de la Pharmacie, de la Chambre de Métiers de la 

Martinique, Chambre des métiers de Nantes, etc. 

� Est en charge de la formation qualifiante « Devenir formateur en CFA » financée par le Conseil Régional Ile-de-

France. 

 

 

Demande de renseignements 

A renvoyer à IP2A – 70-76 rue Brillat Savarin 75013 Paris – Fax 01 45 89 17 26 – contact@ip2a.fr - www.ip2a.fr 

 

Prénom : ....................................................... Nom :.........................................................................................  

Adresse : ............................................................................................................................................................  

Ville : ....................................................................................Code Postal : ..........................................................  

Adresse mail du stagiaire : ....................................................................................................................................  

Tél. : ..........................................................................Mobile :.............................................................................  

CFA : ................................................... ..............................................................................................................  

Adresse : ............................................................................................................................................................  

Ville : .................................................................Code Postal :.............................................................................  


